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ALIMENTOS PERMITIDOS   CON MODERACIÓN  
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FOOD CHOICES ALLOWE D IN MODERATION  
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DIETA LÍQUIDA PRE-OPERATORIA
Menú Ejemplo

DESAYUNO: Café negro descafeinado con Splenda, Jugo de manzana sin azúcar y gelatina light

COLACIÓN: Té de manzanilla con Splenda, G2 de Gatorade o Propel

COMIDA: Consomé de pollo (libre cantidad) y Jugo de arándano sin azúcar

COLACIÓN: G2 de Gatorade o Propel

CENA: Consomé de vegetales, Jugo de uva sin azúcar y gelatina light

*En caso de dolor de cabeza o debilidad general puede tomar un Ensure, un  jugo de verduras V8 o un yogurt para beber (liquido sin sólidos). 

NOTA: Es importante que se hidrate adecuadamente (mínimo 4 litros) durante el día, ya que favorecerá  en su preparación pre-operatoria.

PRE-OP LIQUID DIET

Example Menu
BREAKFAST: 1 cup of decaf coffee with Splenda (no milk, no creamer), 1 cup of Light apple juice and sugar free gelatin
SNACK: Chamomile tea with Splenda, Gatorade G2 or Propel
LUNCH: Chicken broth and 1 cup of light cranberry juice 
SNACK: 1 cup of Gatorade G2 or Propel
DINNER: Vegetable broth, 1 cup of light white grape juice and sugar free gelatin

*In case of headache or weakness drink a V8 vegetable juice, a yogurt ready to drink or an Ensure.
NOTE: It is very important adequate hydration (minimum 4 liters) during the day, this will help in your pre-op preparation.







Gelatina Light


Consomé de pollo, res o verduras (sin grasa, sin sólidos)


Paletas de agua sin azúcar o con Splenda


Té de manzanilla, verde o de limón, descafeinado


Bebidas sin azúcar y sin gas, como el Be-light, Clight, Té Lipton dietético, etc. 


Café negro y descafeinado, puede agregar Splenda


Agua


�


(4-6 tazas al día)


Jugos claros de frutas, como el de manzana, uva blanca, arándano, etc.  Preferir los bajos en azúcares.


Gatorade G2, Powerade Zero o Propel


*1 taza = 8oz o 240ml








ALIMENTOS PERMITIDOS EN LIBRE CANTIDAD





FOOD CHOICES ALLOWED IN UNLIMITED QUANTITY











Sugar free gelatin


Broth (Beef, chicken or vegetable)


Sugar free popsicles (water-based)


Decaffeinated home-made tea, like chamomile or lemon tea


Beverages sugar free and non-carbonated, like Diet Lipton tea, Crystal light, Sugar free Kool Aid, Diet Snapple, etc. 


Decaffeinated coffee with Splenda (No Creamer, No Milk) 


Water


�


(4 or 6 cups per day)


Clear fruit Juices (apple, white grape, cranberry, strawberry etc). Prefer them light or with no sugar added


Gatorade G2, Powerade Zero or Propel 


*1 cup = 8oz or 240ml








